ISSN 1641 - 2075 
ę il. ; 
Nr5-6 (99) 

Maj-Czerwiec 2011 r. 


Miesięcznik Mazowieckiego Garnizonu Policji 


olicjanci 


- dziecionr 


V iĘCEJĘSUM 


a 


www.kwp.radom.pl 


Pismo rozprowadzane jest bezpłatnie. Nakład 1200 egzemplarzy. 


AKTUALNOŚCI 


Zorganizowana grupa 
przemytników rozbita 


Funkcjonariusze Centralnego Biura 
Sledczego zatrzymali członków zor- 
ganizowanej grupy przestępczej trud- 
niącej się przemytem na dużą skalę 
papierosów bez polskich znaków ak- 
cyzy. Kontrabanda przywożona była 
z Ukrainy przez Polskę do krajów Unii 
Europejskiej. Zatrzymano dziesięciu 
mężczyzn w wieku od 18 do 60 lat. 


Wpadli . 
w policyjną 
zasadzkę 


Ponad 16 godzin trwała policyjna 
zasadzka na złodziei samochodów 
w którą wpadło dwóch przestępców. 
W akcji brali udział mławscy krymi- 
nalni, policjanci z KWP Radom, KWP 
Olsztyn, KPP Ostrołęka, KPP Szczyt- 
no oraz Straż Graniczna z Kętrzyna. 
Do zatrzymania doszło w jednym 
z lasów w powiecie ostrołęckim. To tam 
policjanci namierzyli samochód marki 
audi A4, który kilka godzin wcześniej 
skradziono w Mławie. Złodzieje ukry- 
li samochód w paserskiej dziupli na te- 
renie lasu, kilkadziesiąt kilometrów od 
Ostrołęki. W policyjną zasadzkę wpad- 
ło dwóch podejrzanych o kradzież męż- 
czyzn. Zaskoczeni policyjną obławą 
próbowali uciekać przez las. Po krót- 
kiej chwili uciekinierzy zostali obez- 
władnieni. Jeden z nich miał przy so- 
bie narzędzia mogące służyć do włamań 
i kradzieży samochodów. Zatrzymani to 
48-letni mieszkaniec Gdyni oraz o pięć 
lat od niego młodszy mieszkaniec pow. 
ostrołęckiego. Obaj usłyszeli już zarzu- 
ty kradzieży i włamania do samochodu. 
Sąd Rejonowy w Mławie zadecydował 
o ich aresztowaniu na dwa miesiące. 
Sprawa ma charakter rozwojowy. 
Anna Gorczewska 
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„ Funkcjonariusze z Centralnego Biura 
Śledczego przy udziale policjantów z Ko- 
mendy Wojewódzkiej w Radomiu oraz 
w Kielcach i funkcjonariuszy z Komendy 
Miejskiej Policji w Radomiu przeprowadzili 
operację dotyczącą rozpracowania zorgani- 
zowanej grupy przestępczej, zajmującej się 
nielegalnym obrotem papierosami bez pol- 
skich znaków akcyzy skarbowej. Szeroko za- 
krojone działania przeprowa- 
dzono w maju na terenie kilku 
województw: mazowieckiego, 
świętokrzyskiego i lubelskiego. 
Efektem przeprowadzonej ak- 
cji było zatrzymanie dziesięciu 
mężczyzn w wieku od 18 do 60 
lat. Członkowie grupy właśnie 
pakowali przemycone papiero- 
sy, blisko milion sztuk, na na- 
czepę tira. Jak ustalili funkcjo- 
nariusze grupa zajmowała się 
tym nielegalnym procederem 
od kilku lat. 

W stosunku do siedmiu 
podejrzanych Sąd Rejonowy 
w Lublinie na wniosek Pro- 
kuratury Apelacyjnej w Lub- 


linie zastosował środek zapobiegawczy 
w postaci tymczasowego aresztowania na trzy 
miesiące. W stosunku do trzech pozostałych 
podejrzanych w sprawie zastosowano dozór 
policyjny i poręczenie majątkowe na kwotę 
19 tys. zł. Dwóm podejrzanym Prokuratura 
postawiła m.in. zarzut kierowania zorganizo- 
waną grupą przestępczą. Śledztwo prowadzi 


Wydział ds. Przestępczości Zorganizowanej 
i Korupcji Prokuratury Apelacyjnej w Lubli- 
nie. Sprawa ma charakter rozwojowy. Na po- 
czet przyszłych kar i orzeczeń sądowy zabez- 
pieczono mienie w wysokości ponad miliona 
stu tysięcy złotych w postaci samochodów 
osobowych, dostawczych, ciężarowych, mo- 
tocykli, łodzi motorowej oraz gotówki. 
Zespół Prasowy KWP Radom 


Zabiła go żona 


Nawet dożywocie grozi 43-letniej ko- 
biecie podejrzanej o zabójstwo swoje- 
go męża. Zwłoki mężczyzny z ranami 
kłutymi na plecach znaleziono w lesie 
w gminie Płoniawy w powiecie ma- 
kowskim. Kobieta usłyszała zarzut za- 
bójstwa. Sąd Rejonowy w Przasnyszu 
zastosował wobec niej tymczasowy 
trzymiesięczny areszt. 

5 maja tuż po godzinie 15:00 dyżurny 
makowskiej komendy otrzymał telefoniczną 
informację od mieszkanki gminy Płoniawy, 
o tym iż za miejscowością Retka na terenie 
gminy Płoniawy, w zaroślach tuż przy dro- 
dze polnej, dziecko znalazło zwłoki mężczy- 
zny. Natychmiast na miejsce została wysła- 


na grupa operacyjno-dochodzeniowa, któ- 
ra pod nadzorem Prokuratora Rejonowego 
w Przasnyszu i przy udziale biegłego lekarza 
sądowego wykonywała czynności proceso- 
we. Podczas czynności biegły lekarz sądowy 
ujawnił na plecach ofiary dwie rany kłute. 
Do sprawy skierowanych zostało 23 poli- 
cjantów, dwóch techników kryminalistyki, 
oraz policjant z psem służbowym. Założo- 
nych zostało kilka wersji zdarzeń, a jedna 
z nich przewidywała, że związek ze zdarze- 
niem mogła mieć najbliższa rodzina zmar- 
łego mężczyzny. Odtworzono ostatnią dobę 
ofiary, oraz listę osób które miały z nim bez- 
pośredni kontakt. Zebrane dowody pozwo- 
lił na zatrzymanie czterech osób, które mo- 
= gły mieć bezpośredni zwią- 
zek ze zdarzeniem, lub któ- 
re mogły posiadać wiedzę 
w Sprawie. Makowscy kry- 
minalni na podstawie ze- 
branych materiałów ustali- 
li, że sprawczynią zabójstwa 
46-letniego Romana G. jest 
jego małżonka 43-letnia Ewa 
G. Prokurator z Prokuratu- 
ry Rejonowej w Przasnyszu 
przedstawił kobiecie zarzut 
zabójstwa, a następnie Sąd 
Rejonowy w Przasnyszu za- 
stosował wobec podejrzanej 
tymczasowy areszt na okres 
3 miesięcy. 
Włodzimierz Bojarski 


Wyłudzała pieniądze 


za adopcję 


Do sądu trafił akt oskarżenia w spra- 
wie wyłudzania pieniędzy przez dy- 
rektorkę Katolickiego Ośrodka Adop- 
cyjno-Opiekuńczego w Radomiu. Ko- 
bieta podejrzewana jest o wyłudza- 
nie kilkudziesięciu tysięcy złotych 
od osób ubiegających się o adopcję 
w zamian za przeprowadzenie proce- 
dury adopcyjnej z pominięciem obo- 
wiązujących przepisów. Kobiecie gro- 
zi teraz kara nawet 8 lat pozbawienia 
wolności. 

Sprawa miała swój początek w ubiegłym 
roku gdy policjanci z Wydziału do walki 
z Korupcją mazowieckiej komendy zatrzy- 
mali nieuczciwą kierowniczkę ośrodka. 


Pseudokibice 
i kokaina 


Płoccy policjanci zatrzymali cztery oso- 
by podejrzewane o posiadanie i rozpro- 
wadzanie narkotyków. Trzy z nich sąd 
aresztował na trzy miesiące, wobec jed- 
nej zastosowano policyjny dozór. Spra- 
wa ma charakter rozwojowy i kryminal- 
ni nie wykluczają dalszych zatrzymań. 

Wszystko zaczęło się w piątek 13 maja. Tego 
dnia na ulicy Wyszogrodzkiej w Płocku opera- 
cyjni zatrzymali volkswagena. Wewnątrz auta 
było dwóch mężczyzn i kobieta. W aucie funk- 
cjonariusze znaleźli prawie 100 gram kokainy. 
Dwójka zatrzymanych pochodziła z Warszawy, 
drugi mężczyzna był mieszkańcem Płocka. 

Cała trójka trafiła do aresztu. Jednak kry- 
minalni operacyjnie ustalili, że narkotyki mia- 
ły trafić do jeszcze innego mężczyzny z Płocka 
powiązanego ze środowiskiem miejscowych 
pseudokibiców. Dalsze czynności wykazały, że 
Płocczanin chciał rozprowadzić narkotyki pod- 
czas sobotniego meczu Wisły Płock. 

Pierwsi zatrzymani to bardzo młodzi ludzi, 
płocczanin ma 26 lat jego kolega z Warszawy 
jest o 4 lata młodszy, natomiast zatrzymana 
kobieta ma lat 19. 15 maja wobec zatrzyma- 
nych mężczyzn sąd zastosował tymczasowy 
areszt na okres trzech miesięcy, kobieta bę- 
dzie stawiała się na policyjny dozór. 

Operacyjni dalej drążyli wątek związany 
ze środowiskiem płockich pseudokibiców. 
Zebrany materiał w sprawie jednoznacznie 
wskazywał, że zamieszany jest w nią miesz- 
kaniec Płocka. Został zatrzymany i doprowa- 
dzony do sądu, który zastosował wobec nie- 
go środek zapobiegawczy w postaci tymcza- 
sowego aresztowania na okres 3 miesięcy. 

Płoccy kryminalni podkreślają, że sprawa 
ma rozwojowy charakter i nie wykluczone są 
kolejne aresztowania. Dzięki płockim opera- 
cyjnym do pseudokibiców nie trafiły narkoty- 
ki warte 200 tys. złoty, a sobotni mecz prze- 
biegł bez żadnych chuligańskich incydentów. 

Piotr Jeleniewicz 


Dochodzenie w tej sprawie prowadziła 
Prokuratura Rejonowa Radom-Wschód, na 
bazie materiałów przekazanych przez Wy- 
dział do walki z Korupcją mazowieckiej ko- 
mendy. Dochodzenie dotyczyło wyłudzenia 
pieniędzy od osób ubiegających się o adop- 
cję przez dyrektorkę Katolickiego Ośrodka 
Adopcyjno-Opiekuńczego w Radomiu. Wy- 
korzystując swoje stanowisko wprowadza- 
ła ona w błąd rodziny starające się o adop- 
cję informujący je o konieczności dokona- 
nia opłaty za koszty procedury adopcyjnej, 
mimo, iż tego typu czynności przeprowadzo- 
ne przez Ośrodek były bezpłatne. Kobieta 
w zamian za przeprowadzenie procedu- 
ry adopcyjnej dzieci z pominięciem obo- 
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wiązujących przepisów pobierała pieniądze 
w kwocie od 100 do kilku tysięcy złotych. 
W rozmowach z potencjalnymi rodzicami 
utrzymywała ich w przekonaniu, iż powyż- 
sza kwota zostanie przekazana na wskazany 
cel charytatywny jednakże tak się nigdy nie 
stało. Wszystkie pieniądze przeznaczała na 
własne potrzeby. 

Prowadzone dochodzenie potwierdziło 
45 przypadków oszustw dokonanych przez 
dyrektorkę na szkodę rodzin ubiegających 
się o adopcję dzieci, na kwotę ponad 35 ty- 
sięcy złotych. Proceder ten trwał w okresie 
od kwietnia 2009r. do sierpnia 2009r. Kobie- 
ta usłyszała między innymi zarzut oszustwa 
za co grozi kara nawet 8 lat pozbawienia 
wolności. Kobieta przyznała się do przedsta- 
wionych jej zarzutów. Zastosowano wobec 
niej dozór Policji oraz poręczenie majątkowe 
w wysokości 3 tys. zł. Prokuratura Rejonowa 
Radom-Wschód w Radomiu skierowała prze- 
ciwko pani dyrektor akt oskarżenia do Sądu 
Rejonowego w Radomiu. 

Zespół Prasowy 


Od grama do kilograma 


Ostrołęccy policjanci przy współpra- 
cy z policjantami z Radomia, Warsza- 
wy i Bydgoszczy zatrzymali grupę 
zajmującą się handlem i produkcją 
narkotyków. Wobec sześciu zatrzy- 
manych zastosowano trzy miesiące 
aresztu, wobec jednej dozór policyj- 
ny oraz 15 tysięcy zł poręczenia ma- 
jatkowego. Zatrzymani to mieszkań- 
cy Ostrołęki, Ciechocinka, Włocław- 
ka i Warszawy. Sprawa ma charakter 
rozwojowy. 

Cała akcja rozpoczęła się od zatrzy- 
mania młodego ostrołęczanina przez po- 
licjantów wydziału patrolowego. Mężczy- 
zna posiadał przy sobie jeden gram narko- 
tyków. W ciągu kilku godzin od pierwsze- 
go zatrzymania zatrzymany został kolej- 
ny ostrołęczanin. Tym razem znaleziono 
przy nim marihuanę o wadzę 4,5 grama. 
W marcu Prokuratura Rejonowa w Ostro- 
łęce wszczęła śledztwo dotyczące udzie- 


lania znacznych ilości środków odurzających 
w postaci marihuany oraz wprowadzania do 
obrotu znacznych ilości narkotyków. Następ- 
ne tygodnie to przede wszystkim praca ope- 
racyjna zakończona wielkim sukcesem. 

W maju policjanci ostrołęckiej komendy 
oraz z Komendy Wojewódzkiej Policji w Ra- 
domiu jak również KWP w Bydgoszczy na 
terenie Włocławka, Warszawy i Ciechocin- 
ka zatrzymali cztery osoby, które podejrzane 
są o handel narkotykami oraz ich produkcję. 
Funkcjonariusze podczas przeszukania jed- 
nego z lokali znaleźli plantację marihuany 
już po zbiorach. W Warszawie zabezpieczo- 
no ponad kilogram marihuany. 

Przez całą sprawę przewinęło się kilka- 
naście osób wobec sześciu zastosowano trzy 
miesięczne areszty a jednej dozór policyjny 
oraz 15 tysięcy poręczenia majątkowego. Za- 
trzymani to mieszkańcy Ostrołęki, Ciecho- 
cinka, Włocławka i Warszawy. 

Sylwester Marczak 
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PREWENCJA 


Czytali dzieciom 


Z okazji Dnia Dziecka w radomskich szpitalach mazowieccy policjanci wspól- 
nie z przedstawicielami radomskich władz miejskich, Komendy Miejskiej PSP 
w Radomiu czytali najpiękniejsze polskie bajki. Na zakończenie, wszystkie 
dzieci otrzymały paczki ze słodyczami i drobnymi upominkami. 


„Czytanie dzieciom” odbyło się w dwóch 
radomskich szpitalach, na oddziałach dzie- 
cięcych. Organizatorami przedsięwzięcia 
byli Wydział Prewencji KWP zs. w Radomiu 
oraz Zarząd Wojewódzki Niezależnego Sa- 
morządnego Związku Zawodowego Policjan- 
tów przy współudziale Urzędu Miejskiego 
w Radomiu, Komendy Miejskiej Państwo- 
wej Straży Pożarnej w Radomiu, Miejskiej 
Biblioteki Publicznej im. Załuskich w Ra- 
domiu oraz uczniów Europejskiego Gimna- 
zjum Językowego z Oddziałami Dwujęzycz- 
nymi im. Unii Europejskiej w Radomiu. 

Z myślą o dzieciach, które właśnie w szpi- 
talach spędzą ten wyjątkowy i wyczekiwany 
przez nie dzień, mazowiecka Policja przy- 
gotowała akcję profilaktyczną, podczas któ- 
rej przedstawiciele radomskich władz miej- 


Jedziesz? Nie klikaj! 


Pisanie SMS-ów w czasie prowadzenia samochodu jest niestety coraz częstym 
zjawiskiem. Kierowcy często zapominają, że korzystanie z telefonu w czasie 
jazdy jest zabronione. Przede wszystkim jednak nie zdają sobie sprawy z tego, 
że może to być przyczyną poważnego wypadku. 11 maja rozpoczęła się kampa- 
nia społeczna „Jedziesz? Nie klikaj!” prowadzona przez Komendę Wojewódzką 
Policji z siedzibą w Radomiu oraz operatora sieci Plus. 


Zwykła, codzienna czynność, jaką jest 
pisanie SMS-a, wykonywana w nieodpo- 
wiednim miejscu i czasie może doprowa- 
dzić do tragedii. „Esemesujący” kierowca 
nie jest w stanie zauważyć odpowiednio 
wcześniej przeszkody na drodze i nie zdąży 
jej ominąć ani, odpowiednio wcześnie wcis- 
nąć hamulca. Natomiast z wielkim prawdo- 
podobieństwem zjedzie na przeciwny pas 
ruchu i uderzy w przeszkodę. Przez swoją 
nieuwagę może spowodować wypadek. Po- 
licyjne statystyki 
pokazują, że licz- 
ba kierowców ka- 
ranych za używa- 
nie telefonów ko- 
mórkowych pod- 
czas jazdy wzra- 
sta. W 2008 roku. 
takie wykroczenie 
popełniło — we- 
dług danych KGP — 
23 755 osób, w 2009 
roku już 35 865. 

Aby przeciwdzia- 
łać tej niepokojącej 
tendencji, Komenda 
Wojewódzka Policji 
z s. w Radomiu 
wraz z firmą Pol- 
komtel — operato- 
rem sieci Plus, po- 
stanowili przypo- 
mnieć wszystkim 


pi 


kierowcom, aby uważali na drogę podczas 
prowadzenia pojazdu. Do kilkunastu milio- 
nów użytkowników sieci Plus dotrą specjal- 
nie przygotowane informacje mówiące o za- 
grożeniu, jakie stwarza nieprzestrzeganie tej 
zasady. Akcję, która jest pierwszą tego typu 
kampanią zakrojoną na tak szeroką skalę 
w Polsce, wsparł znany strażak i prezenter te- 
lewizyjny — Kevin Aiston. 

To, że wysłanie SMS-a w trakcie jazdy 
może doprowadzić do tragedii, udowodni- 


KOMENDA 
WOJEWÓDZKA POLICJI 
t siedzibą w Radomiu 


skich, mazowieckiej Policji oraz Komendy 
Miejskiej PSP w Radomiu czytali najpięk- 
niejsze polskie bajki i wiersze zakończone 
morałem odnoszącym się do prawego, dobre- 
go postępowania w życiu oraz bezpieczne- 
go zachowania w każdej sytuacji. Na zakoń- 
czenie wszystkie dzieci otrzymały paczki ze 
słodyczami i drobnymi upominkami. 
Zespół Prasowy KWP Radom 


li już Brytyjczycy i Amerykanie. Wnioski 
z ich badań są jednoznaczne: kierowcy, któ- 
rzy w czasie prowadzenia piszą wiadomości 
zamiast obserwować na to, co dzieje się na 
drodze, mogą spowodować wypadek. 

Szczególnie pokazują to badania amery- 
kańskie. Przeprowadzono je na grupie stu- 
dentów, którzy w symulowanych warunkach 
jazdy pisali jednocześnie SMS-y. Okaza- 
ło się, że wszyscy badani zachowywali się 
tak, jak zachowuje się na drodze kierowca, 
który ma prawie promil alkoholu we krwi. 
Taki kierowca nie potrafi jechać po wyzna- 
czonym torze jazdy, ma wolniejszy refleks 
i z opóźnieniem podejmuje decyzję. Piszący 
SMS-y zachowuje się podobnie, bo nie wi- 
dzi dokładnie tego, co dzieje się na drodze, 
a jego wzrok skierowany jest na klawiaturę 
telefonu komórkowego. Wykonuje też dwie 
czynności naraz, zamiast skupić się na pro- 
wadzeniu pojazdu. 

Kampanię zainaugurowano 11 maja br. 
Data rozpoczęcia akcji nie jest przypadkowa, 
ponieważ Zgromadzenie Ogólne Narodów 
Zjednoczonych ogłosiło lata 2011-2020 De- 
kadą Działań na rzecz Bezpieczeństwa Ru- 
chu Drogowego (Decade of Action for Road 
Safety). Jej celem będzie ustabilizowanie, 
a następnie zmniejszenie liczby śmiertelnych 
wypadków na drogach w skali globalnej po- 
przez intensyfikację działań prowadzonych 
na szczeblu krajowym, regionalnym i global- 
nym. Konsekwencje wypadków drogowych 
mają szeroki zasięg społeczny i ekonomicz- 
ny, który wpływa niekorzystnie na zdolność 
państw do zrównoważonego rozwoju. 


CEE) 


Zgodnie z art. 45, ustęp 2, punkt 1 Ko- 
deksu Drogowego: „Kierującemu pojaz- 
dem zabrania się: korzystania podczas jaz- 
dy z telefonu wymagającego trzymania 
słuchawki lub mikrofonu w ręku. Za zła- 
manie tego przepisu grozi mandat w wy- 
sokości 200 zł. 
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Zabłysnęli i przejechali 


Mazowiecka Policja wspólnie z wła- 
dzami miasta Radomia i Stowarzysze- 
niem Rowerowym „Zielony szlak” już 
po raz kolejny zainaugurowała kam- 
panię „Zabłyśnij na drodze”. Jej ce- 
lem jest poprawa bezpieczeństwa pie- 
szych i rowerzystów. Inauguracja ak- 
cji odbyła się 20 maja przed Urzędem 
Miejskim. 


Niechronieni uczestnicy ruchu drogowe- 
go stanowią znaczną część ofiar Śmiertel- 
nych wypadków drogowych do jakich co- 
rocznie dochodzi na drogach objętych dzia- 
łaniem mazowieckiej Policji. Piesi i rowe- 
rzyści poruszający się po drodze niejedno- 
krotnie ubrani w ciemne ubranie, czy też 
przemieszczający się po zmierzchu, stają się 
dla kierowców niewidoczni. Zapewnienie im 


Bezpieczne miss 


Mazowieccy policjanci przeprowadzi- 
li szkolenie z samoobrony dla finali- 
stek Miss Polonia Ziemi Radomskiej 
2011. Dziewczęta dowiedziały się, jak 
odpierać atak napastników, co zrobić 
w momencie zagrożenia i jak unikać 
niebezpieczeństwa. 

To już kolejna grupa radomianek, któ- 
ra dzięki mazowieckim PORA może 
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czuć się bezpieczniej i pewniej wychodząc 
z domu. 

Od kilku lat mazowieccy policjanci anga- 
żują się w bezpłatne kursy samoobrony dla 
kobiet. Ukończyło je już kilkaset radomianek. 
W kwietniu zakończyła się kolejna edycja, 
której organizatorem był Wydział Prewen- 
cji KWP zs. w Radomiu. Redakcja dziennika 
„Echo Dnia”, który jest organizatorem wy- 
borów Miss Polo- 
nia Ziemi Radom- 
skiej, podobnie, 
jak w roku ubie- 
głym zwróciła się 
do policji o pomoc 
w przeprowadze- 
niu kursu samo- 
obrony dla tego- 
rocznych  finali- 
stek. 

W czasie spot- 
kania z policjant- 
kami z Wydziału 
Prewencji KWP 
młode radomian- 
ki dowiedziały 
się, jak radzić so- 
bie z różnymi za- 
grożeniami, po- 
znały zasady, jak 


bezpieczeństwa jest priorytetem działań Po- 
licji. Dlatego też mazowiecka Policja wspól- 
nie z władzami miasta Radomia i Stowarzy- 
szeniem Rowerowym „Zielony szlak” już po 
raz kolejny ruszyli z zakrojoną na szeroka 
skalę kampanią „Zabłyśnij na drodze”. Ce- 
lem tych działań jest poprawa bezpieczeń- 
stwa pieszych i rowerzystów przemieszcza- 
jących się po radomskich drogach. 

Inauguracja akcji miała miejsce 20 maja 
przed Urzędem Miejskim w Radomiu i cie- 
szyła się dużym zainteresowaniem. W raj- 
dzie ulicami Radomia wzięli udział I Za- 
stępca Mazowieckiego Komendanta Woje- 
wódzkiego Policji podinsp. Rafał Batkow- 
ski, naczelnicy Wydziałów Ruchu Drogowe- 
go KWP i KMP, a peleton poprowadził zna- 
ny kolarz szosowy Cezary Zamana. 

Odblaskowy „peleton” ruszył ulicami 
miasta o godz. 16. Podczas heppeningu po- 
licjanci rozdawali odblaskowe opaski i przy- 
klejali naklejki. Tego samego dnia przed po- 
łudniem organizatorzy kampanii spotkali się 
z młodzieżą trzech radomskich gimnazjów. 
Spotkania miały na celu promocję korzy- 
stania z dodatkowych elementów odblasko- 
wych ubieranych przez rowerzystów i przy- 
pomnienie podstawowych przepisów doty- 
czących ruchu rowerów. 

W spotkaniach wzięli udział uczniowie 
Publicznego Gimnazjum Nr 13 im. Polskich 
Noblistów, Katolickiego Gimnazjum im. św. 
Filipa Neri i Publicznego Gimnazjum Nr 5 
im. Jacka Malczewskiego. 


nie stać się ofiarą przestępcy, jak zacho- 
wać się w chwili zagrożenia i jak reagować, 
gdy ktoś potrzebuje pomocy. Bardzo waż- 
nym elementem rozmów policjantek z kan- 
dydatkami były też kwestie odpowiedzial- 
ności prawnej za popełnione czyny karalne. 
Przyszłe miss mogły także przekonać się, jak 
w zapobieganiu przestępczości ważne są 
działania prewencyjne, które codziennie pro- 
wadzą policjanci z całego Mazowsza. 
Oprócz rozmów z policjantkami z „pre- 
wencji” finalistki konkursu mogły także wy- 
próbować zdobytą wiedzę. Praktyczne zaję- 
cia z samoobrony dla kobiet przeprowadzili 
funkcjonariusze z Sekcji Antyterrorystycz- 
nej mazowieckiej KWP. Radomianki mo- 
gły nauczyć się odpierania ataków czy też 
przetrenować elementy obezwładniania na- 
pastnika. 
Zespół Prasowy KWP zs. w Radomiu 


5 


PROFESJONALIŚCI 


Kadrowcy policyjni 


Jedną z Komórek funkcjonujących 
w Wydziale Kadr i Szkolenia Komen- 
dy Wojewódzkiej Policji zs. w Radomiu 
jest nieetatowy Zespół do spraw obsłu- 
gi kadrowej policjantów składający się 
z pięciu osób — pracowników Policji. Je- 
steśmy Zespołem, w którym każdy po- 
licjant znajdzie odpowiedź na pytania 
dotyczące spraw osobowych od przyję- 
cia do zwolnienia ze służby w Policji. 

Obszerny zakres spraw osobowych poli- 
cjantów wymaga od nas znajomości wielu 
przepisów, przede wszystkim ustawy o Po- 
licji, rozporządzeń wykonawczych, ustawy 
o zaopatrzeniu emerytalnym funkcjonariu- 
szy Policji oraz znajomości Kodeksu Postę- 
powania Administracyjnego. 

Policjanci szczególnie zainteresowani są ta- 
kimi sprawami osobowymi jak: podwyższanie/ 
obniżanie dodatku służbowego/funkcyjnego, 
mianowanie na stanowiska służbowe, przeno- 
szenie i zwalnianie z tych stanowisk, miano- 
wanie na stopnie policyjne, nagroda roczna. 

Policjanci chcą awansować, realizować 
swoje ambicje zawodowe. Nasz Zespół przy- 
gotowuje do decyzji Komendanta wnioski 
personalne dotyczące powołania na stano- 
wiska komendantów miejskich/powiatowych 
Policji, mianowania na stanowiska służbowe, 
na stopnie policyjne, raporty o przeniesienie 
policjantów do innych komórek organizacyj- 
nych Komendy i innych jednostek organiza- 
cyjnych Policji. 

Ważną decyzją w życiu każdego poli- 
cjanta jest decyzja o zwolnieniu ze służby 
w Policji. W 2010 roku 42 policjantów KWP 


zs. w Radomiu, SPPP w Radomiu i Płocku 
podjęło taką decyzję, a przy gromadzeniu 
dokumentacji emerytalnej i wypełnianiu do- 
kumentów emerytalnych pomógł Zespół ds. 
obsługi kadrowej policjantów. 

Zdarzają się takie sprawy osobowe, któ- 
rych rozwiązania nie zawsze satysfakcjonują 
policjantów, wówczas składają oni od wyda- 
nej decyzji odwołanie do organu wyższej in- 
stancji. Mazowiecki Komendant Wojewódzki 
Policji jest organem II instancji w stosunku do 
podległych komend powiatowych i miejskich 
Policji garnizonu mazowieckiego (w 2010 
roku wpłynęło 40 odwołań od decyzji ko- 
mendantów powiatowych/miejskich Policji). 
Odwołania policjantów KWP zs. w Radomiu, 
SPPP w Radomiu i Płocku wraz ze stanowi- 
skiem Komendanta są przesyłane do KGP. 

Efekty pracy kadrowców policyjnych 
w liczbach (za 2010 roku): 

b wydano 1719 rozkazów personalnych 
Mazowieckiego Komendanta Wojewódzkie- 
go Policji; 

bw 8 komendach powiatowych/miejskich 
Policji powołano komendantów lub zastęp- 
ców komendanta; 

b 1948 policjantów garnizonu mazowie- 
ckiego mianowano na stopnie policyjne; 

b 969 policjantom ustalono prawo do na- 
grody rocznej za rok 2009; 

b 460 policjantów złożyło raporty o prze- 
niesienie do innych komórek lub jednostek 
organizacyjnych Policji; 

b II policjantów skierowano na komisje 
lekarską celem określenia dalszej przydatno- 
Ści do służby w Policji lub służby w AT; 


bw 17 jednostkach Policji garnizonu ma- 
zowieckiego dokonano czynności nadzor- 
czych z zakresu obsługi kadrowej policjan- 
tów. 

Przedstawione dane wskazują na obszar 
zagadnień z jakimi mają do czynienia pra- 
cownicy naszego Zespołu, ale nie do końca 
wskazują na wielość czynności i dokonanych 
ustaleń w związku z realizacją spraw oso- 
bowych policjantów. Każdy wniosek perso- 
nalny, raport policjanta jest przez nas spraw- 
dzany pod względem formalnym, zgodności 
z przepisami prawa, wymaga sprawdze- 
nia danych kadrowych, finansowych oraz 
sprawdzeń dokonywanych przez komórkę 
ds. dyscypliny służbowej. Końcowym efek- 
tem realizacji tych spraw jest wydanie de- 
cyzji albo informacja do policjanta lub jego 
przełożonego. Realizacja konkretnej sprawy 
osobowej wymaga od nas kontaktowania się 
z wieloma komórkami (nie tylko Wydziału 
Kadr i Szkolenia) lub jednostkami organiza- 
cyjnym Policji, a także przekazania im odpo- 
wiednich danych. 

Pracownicy naszego Zespołu wykonują 
zadania z zakresu spraw osobowych zleco- 
ne przez przełożonych, ale przede wszyst- 
kim służą poradą i pomocą w tym zakresie 
funkcjonariuszom Policji pełniącym służbę 
w KWP zs. w Radomiu, SPPP w Radomiu 
i Płocku, a także komórkom kadrowym 
KPP/KMP garnizonu mazowieckiego. 
W celu uzyskania odpowiedzi na pytania 
dotyczące spraw osobowych zapraszamy 
do pokoju 109 w Wydziale Kadr i Szkole- 
nia KWP zs. w Radomiu lub pod numerami 
telefonów: 701-35-52, 701-28-39, 701-36-84, 
701-22-61. 

Zespół obsługi kadrowej policjantów 
Wydziału Kadr i Szkolenia 
KWP z siedzibą w Radomiu 


Znów zabrzmiały słowa roty 
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„Ja obywatel Rzeczypospolitej Polskiej 
świadom podejmowanych obowiąz- 
ków policjanta...” — to początek roty 
ślubowania, którą składa każdy wstę- 
pujący do służby policjant. 13 maja, 
podczas uroczystego apelu, te słowa 
wypowiedzieli nowoprzyjęci policjan- 
ci. Funkcjonariuszy powitał Mazowie- 
cki Komendant Wojewódzki Policji nad- 
insp. Ryszard Szkotnicki. 

W szeregi mazowieckiej Policji wstąpi- 
ło kolejnych 65 nowych funkcjonariuszy. 
Podczas apelu 13 maja w Komendzie Wo- 
jewódzkiej Policji w Radomiu złożyli uro- 
czyste Ślubowanie. Komendant Wojewódz- 
ki Policji nadinsp. Ryszard Szkotnicki ży- 
czył nowym funkcjonariuszom zadowolenia 
z pracy, oraz osiągnięcia spektakularnych 
wyników w służbie. Prawdziwa służba pol- 
skiego policjanta to ciężka praca prewencyj- 
na i praca biurowa. Codzienna gotowość na 
to, co może się stać. To życie w ciągłym na- 
pięciu i w pracy i poza nią. Jest wiele niedo- 
godności tego zawodu, ale też wiele satysfak- 
cji. Komendant Szkotnicki mówił o trzech 
podstawowych warunkach, które stawia no- 
woprzyjętym: „Oczekujemy pełnego zaan- 
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gażowania, tego, że będziecie się wzajemnie 
szanować oraz szanować tych, dla których 
będziecie służyć”. 

Teraz przed kandydatami 6 miesięczny 
kurs przygotowawczy, podczas którego będą 
uczyć się podstawowych przepisów praw- 
nych, obchodzenia z bronią i technik in- 


terwencji. Po powrocie do jednostek, pod 
okiem doświadczonych kolegów nabywać 
będą umiejętności w różnych komórkach or- 
ganizacyjnych. Z upływem czasu ich predys- 
pozycje zawodowe zdecydują, w jakim wy- 
dziale w przyszłości będą pracowali. 

Zespół Prasowy KWP Radom 


MUNDUR NA WIESZAKU 


Grali o Puchar Mazowieckiego 
Komendanta Wojewódzkiego 


Pierwszego czerwca zakończyły się VI 
Rozgrywki w Piłce Siatkowej o Puchar 
Mazowieckiego Komendanta Woje- 
wódzkiego Policji. Organizatorem roz- 
grywek był Wydział Kadr i Szkolenia 
KWP zs. w Radomiu. Puchar wywal- 
czyła drużyna Sekcji Antyterrorystycz- 
nej, która w finałowym meczu poko- 
nała po wyrównanej walce, drużynę 
Samodzielnego Pododdziału Prewencji 
Policji w Radomiu. 

W tym roku to już szósta edycja turnieju, 
którego realizacją zajmował się Zespół ds. 
Doskonalenia Zawodowego Wydziału Kadr 
i Szkolenia KWP zs. w Radomiu. W za- 
wodach które odbywały się na hali sporto- 


Mundur i ryby 


Policjanci z Komendy Miejskiej z Ra- 
domia zajęli drugie miejsce w III za- 
wodach wędkarskich służb munduro- 
wych pod patronatem Stowarzyszenia 
„Bezpieczne Miasto” o puchar Komen- 
danta Straży Miejskiej i Przewodniczą- 
cego NSZZ Policjantów Województwa 
Mazowieckiego, które odbyły się na 
początku czerwca w Janikowie. Zawo- 
dy wygrała Straż Miejska. 

Na starcie zawodów w podkozienickim 
Janikowie stanęło kilkudziesięciu funkcjo- 
nariuszy reprezentujących Policję, Straż 


wej Politechniki Radomskiej uczestniczyło 
osiem zespołów. Rozgrywki toczyły się sy- 
stemem „każdy z każdym”. Cztery najlepsze 
drużyny po rundzie zasadniczej awansowa- 
ły do półfinału, gdzie drużyna która zajęła 
pierwsze miejsce grała z drużyną, która za- 
jęła 4 miejsce, a miejsca 2 i 3 rozegrały mecz 
między sobą. Zwycięzcy spotkań przeszli do 
finału, a przegrani grali w „małym finale”. 

Puchar wywalczyła drużyna Sekcji Anty- 
terrorystycznej KWP zs. w Radomiu, która 
w finałowym meczu pokonała po wyrów- 
nanej walce drużynę Samodzielnego Podod- 
działu Prewencji Policji w Radomiu. 

Na uroczystym zakończeniu zawodów 
nagrody wręczali: Mazowiecki Komendant 


Miejską, Służbę 
Więzienną z ra- 
domskiego Aresz- 
tu Śledczego oraz 
żołnierze z Jed- 
nostki Wojskowej 
4938 z 42 Bazy 
Lotnictwa Szkol- 
nego w Radomiu. 
Przed  zawoda- 
mi każdy startu- 
jący wylosował 
miejsce, z którego 
miał łowić ryby. 
Po kilkugodzin- 
nych zmaganiach, 
które pilnie obserwowali sędziowie z PZW 
w Radomiu, na podstawie wagi złowionych 
ryb, wyłoniono zwycięzców zmagań. Naj- 
lepszym wędkarzem okazał się z inspektor 
Andrzej Wrona ze Straży Miejskiej w Rado- 
miu. Drugie miejsce zajął sierż. sztab. Piotr 
Dobroń z KP2 w Radomiu, a jego kolega 
z „dwójki” — asp. Jacek Raczyński zajął miej- 
sce trzecie. Radomscy policjanci drużynowo 
uplasowali się na miejscu drugim. Zawody 
wygrała Straż Miejska, trzecie miejsca za- 
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Wojewódzki Policji nadinsp. Ryszard Szkot- 
nicki, V-ce Przewodniczący Zarządu Woje- 
wódzkiego NSZZ Policjantów Robert Król, 
przewodniczący Zarządu Terenowego NSZZ 
Policjantów Stanisław Popiel oraz Naczelnik 
Wydziału Kadr i Szkolenia podinsp. Dariusz 
Błachnia 


Końcowa klasyfikacja: 

1. Sekcja Antyterrorystyczna KWP zs. 
w Radomiu 

2. Samodzielny Pododdział Prewencji Po- 
licji w Radomiu 

3. Komisariat Policji I KMP w Radomiu 

4. Wydział Techniki Operacyjnej KWP 
zs. w Radomiu 

5. Wydział Kontroli KWP zs. w Radomiu 

6. Wydział w Radomiu Zarządu w War- 
szawie CBS KGP 

7. Komisariat Policji II KMP w Radomiu 

8. Laboratorium Kryminalistyczne KWP 
zs. w Radomiu 


jęła JW 4938, a czwarte drużyna z Aresztu 
Śledczego. 

Osobnym pucharem, za złowienie naj- 
większej ryby — leszcza — nagrodzono sierż. 
szt. Piotra Dobronia. Rywalizacja przy węd- 
ce okazała się dobrym miejscem do wy- 
miany doświadczeń zawodowych wszystkich 
formacji mundurowych, które wzięły udział 
w zmaganiach. 


Zespół Prasowy KWP zs. w Radomiu 
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EDUKACJA 


Być jak Bruce Lee 


Kilkudziesięciu policjantów wzięło 
udział w szkoleniu z technik interwencji 
wykorzystywanych w codziennej służ- 
bie przez siły specjalne Węgier, Francji 
i Chin. Techniki obezwładniania agre- 
sywnych napastników oparte były na 
kung fu Wing Tsun, którego propagato- 
rem był m.in. Bruce Lee. 

W seminarium, którego organizatorem był 
Wydział Kadr i Szkolenia KWP zs. w Radomiu, 
wzięli udział policjanci z Sekcji Antyterrory- 
stycznej mazowieckiej komendy, instruktorzy 
taktyk i technik interwencji oraz funkcjonariu- 
sze z KWP w Kielcach i KWP w Lublinie. 

Szkolenie miało na celu nauczanie i pro- 
pagowanie nowych technik samoobrony przed 
agresywnym napastnikiem wykorzystywanych 
w szkoleniu służb specjalnych wojska i policji 
w Chinach, Niemczech, Francji oraz na Wę- 
grzech i Litwie. 

Seminarium prowadził sifu Szell Gabor, po- 
siadacz 6 stopnia mistrzowskiego IWTA, któ- 
ry m.in. szkoli węgierskie jednostki specjalne, 
a wspomagali go instruktorzy sifu Marek Mi- 
kulski — prezes Polskiego Stowarzyszenia Wing 
Tsun oraz sifu Marcin Grzywacz. 

„Antyterroryści” dzięki szkoleniu mogli 
podnieść swoje umiejętności, które wykorzy- 
stują w czasie zatrzymywania najgroźniejszych 
przestępców. 

Zespół Prasowy 
KWP zs. w Radomiu 


Wspólne szkolenie 
przed EURO 2012 


Mazowieccy funkcjonariusze w tym 
„antyterroryści” i policjanci z SPPP oraz 
SOK szkolili się z taktyk interwencji 
w taborze kolejowym w Warszawie. Or- 
ganizatorem szkolenia był Sztab Policji 
KWP zs w Radomiu. 

Szkolenie przeprowadzono w ramach 
przygotowań do zbliżającego się EURO 
2012. Szkolenie odbyło się na bocznicy PKP 
Intercity w Warszawie. 

Funkcjonariusze szkolili sposoby reago- 
wania w sytuacjach kryzysowych. Wśród 
praktycznych ćwiczeń było wchodzenie do 
wagonu i unieszkodliwianie agresora, tak 
by jednocześnie zapewnić bezpieczeństwo 
osób postronnych. Było to jedno z cyklu kil- 
ku szkoleń. 

Cykl wspólnych szkoleń taktycznych 
służb służył wypracowaniu skutecznych me- 
tod utrzymania ładu i porządku podczas za- 
bezpieczania imprez masowych i codzien- 
nych działań zapewniających bezpieczeń- 
stwo podróżującym pociągami. 

Szkolenie przeprowadzono w ramach 
przygotowań do zbliżającego się EURO 
2012. Szkolenie takie to sprawdzian umiejęt- 
ności, a jednocześnie sprawdzenie gotowo- 
Ści, współdziałania służb i sposobu reagowa- 
nia w sytuacji zagrożenia terrorystycznego. 

Zespół Prasowy KWP zs. w Radomiu 
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Warsztaty naukowe 
„Osmologia 2011” 


18 i 19 maja 2011 roku pod patrona- 
tem Centralnego Laboratorium Kry- 
minalistycznego Policji, w Labora- 
torium Kryminalistycznym KWP zs. 
w Radomiu odbyły się warsztaty na- 
ukowe „Osmologia 2011”. 

Wśród zaproszonych gości znaleźli się 
Naczelnik Laboratorium Kryminalistycz- 
nego KSP Tomasz Bednarek, Artur Dęb- 
ski z CLKP oraz Maciej Gawkowski z Za- 
kładu Kynologii 
Policyjnej CSP 
Legionowo. 

W. warszta- 
tach biorą udział 
eksperci i tech- 
nicy osmologii 
z LK KWP 
w: Bydgoszczy, 
Katowicach, 
Kielcach, Kra- 
kowie, Lubli- 
nie, Łodzi, Po- 
znaniu, Rado- 
miu, Szczeci- 
nie, Warszawie 
i Wrocławiu. 

W programie 
przewidziano 


prezentację wszystkich pracowni LK KWP 
zs. w Radomiu. 

Tematyka warsztatów obejmuje: meto- 
dykę prowadzenia badań osmologicznych, 
problemy z tresurą psów do identyfikacji śla- 
dów zapachowych, a także prezentację wy- 
ników przeprowadzonych badań naukowych 
przez kandydatów na ekspertów. 

Laboratorium Kryminalistyczne 
KWP Radom 


Chcemy się doskonalić 


Słowo komunikacja pochodzi od łacińskiego communicare 
(„coś z kimś mieć wspólnego, coś z kimś dzielić”, „komuś 
czegoś użyczyć, udzielić, dopuścić do udziału, dać”). Słowo 
„wewnętrzna” wskazuje kierunek komunikowania. Komu- 
nikacja przyczynia się znacznym stopniu do budowania do- 
brego wizerunku firmy. Ma także spore znaczenie jeśli cho- 
dzi o dobre informowanie pracowników, integruje ich. 


Dobra komunikacja wewnątrz 
firmy, między kierownictwem, 
kierownictwem a pracownikami, 
w końcu między samymi pra- 
cownikami, odbywa się na róż- 
nych kanałach komunikacji we- 
wnętrznej i przy użyciu różnych 
narzędzi. Biuletyn wewnętrzny, 
informatory, tablica ogłoszeń, 
poczta e-mail, spotkania zespo- 
łów lub duże zebrania, na któ- 
rych pracownicy mają okazję 
słuchać i zadawać pytania sze- 
fom, plakaty, szkolenia, ankie- 


widać komunikacja wewnętrz- 
na dysponuje bardzo wieloma 
narzędziami, na ogół bardzo 
prostymi. Sztuka polega jed- 
nak na ich właściwym doborze 
aby osiągnąć nie tylko przekaz 
informacji ale także sprzężenie 
zwrotne. 

Biuletyny mogą występo- 
wać w wersji elektronicznej 
(jako plik typu PDF) rozsyłane 
do pracowników pocztą mailową 
lub zamieszczane w intranecie. 
W większości przypadków są to 
jednak publikacje drukowane, 
wychodzące w cyklu tygodnio- 
wym, miesięcznym lub kwartal- 
nym — różniąc się w zależno- 
ści od tego swoją obszernością. 
Gazety wewnętrzne mają prze- 
de wszystkim za zadanie infor- 
mować pracowników o najnow- 
szych wydarzeniach czy przed- 
sięwzięciach w firmie, przed- 
stawiać stanowisko kierowni- 


Wewnętrzne systemyinfomatyczne 
Imprezy integracyjne 

Duże oficjalne spotkania 

Tablice ogłoszen 

Intranet 

E-mail 

Spotkaniawmałych grupach 


Gazetka śirmowa 


ctwa, integrować pracowników, 
a także edukować. W Mazowie- 
ckim Garnizonie Policji cele in- 
formacyjne i edukacyjne od 
ponad 11 lat spełnia Policyjny 
Głos Mazowsza. Pierwszy nu- 
mer tego miesięcznika ukazał się 
w 2000 r. Czasopismo w nakła- 


10% 


20% 30% . 40% 50% 


dzie 1200 egzemplarzy tra- 
fia do wszystkich komend 
powiatowych i miejskich 
naszego garnizonu, oraz do 
komend wojewódzkich i in- 
nych instytucji publicznych 
na terenie kraju. Obecnie, 
w związku z racjonalizacją 
wydatków, ograniczyliśmy 
wydawanie gazety do cyklu 
dwumiesięcznego. Ponieważ 
gazeta jest bardzo dobrym i 
skutecznym narzędziem ko- 
munikacji wewnętrznej bę- 
dzie dla nas jednym z fila- 
rów koncepcji komunikacji 
wewnętrznej na 2011 
rok. Planujemy wrócić 
do comiesięcznego cy- 
klu wydawczego, a tak- 
że rozszerzyć poruszaną 
w miesięczniku tematy- 
kę powracając m.in. do 
stałych rubryk w któ- 
rych wypowiadać będą 
się profesjonaliści, pa- 
sjonaci, związkowcy, etc. 
W związku z planowany- 
mi zmianami obok znaj- 
dą Państwo ankietę ewa- 
luacyjną. Chcemy za jej 
pośrednictwem  dowie- 
dzieć się, o czym chcie- 
libyście czytać w Policyjnym 
Głosie Mazowsza oraz jakie 
macie propozycje na udosko- 
nalenie gazety, tak by była dla 
was użytecznym narzędziem 
komunikacji. Serdecznie za- 
praszamy do wypełnienia tej 
ankiety, a następnie prosimy 
wyciąć ją i przekazać oficero- 
wi prasowemu z Państwa jed- 
nostki. Wyniki ankiety oraz 
wnioski z jej analizy zostaną 
zamieszczone w jednym z ko- 

lejnych numerów gazety. 
Redakcja 


Badania i obserwacje pokazują, ze jednym z najczęściej wykorzystywanym 


w komunikacji wewnętrznej narzędziem jest biuletyn wewnętrzny 


PROFESJONALIŚCI 


Ankieta 


Prosimy o wypełnienie ankiety 
przez zaznaczenie wybranej od- 
powiedzi (jednej lub kilku) kołem 
lub krzyżykiem. Wypełnioną an- 
kietę prosimy wyciąć i dostarczyć 
oficerowi prasowemu Państwa 
jednostki lub wysłać do Zespołu 
Prasowego Komendy Wojewódz- 
kiej Policji zs. w Radomiu. 


1. Czy czyta Pani/Pan każde wyda- 
nie Policyjnego Głosu Mazowsza? 
a) tak 
b) nie 


2. Czy ma Pani/Pan problemy z do- 
stępem do Policyjnego Głosu Ma- 
zowsza. 


a) tak (jakie?) .............................. 


3. Jak ocenia Pani/Pan zamiesz- 
czane w PGM-ie artykuły? 

a) bardzo ciekawe, pożyteczne 
b) ciekawe 

c) nic ciekawego 

d) niepotrzebne 


4. Jak ocenia Pani/Pan layout gra- 
ficzny PGM-u? 

a) bardzo dobrze 

b) dobrze 

c) średnio 

d) źle 


5. Które z kategorii informacji/ dzia- 
łów czyta Pani/Pan najczęściej? 
a) aktualności 

b) prewencja 

c) edukacja 

d) profesjonaliści 

e) mundur na wieszaku 


6. Których z kategorii informa- 
cji/działów nie czyta Pani/Pan 
w ogóle? 

a) aktualności 

b) prewencja 

c) edukacja 

d) profesjonaliści 

e) mundur na wieszaku 


7. Czy ma Pani/Pan propozycje 
jak udoskonalić Policyjny Głos Ma- 
zowsza? Jeśli tak, to jakie? 


MUNDUR NA WIESZAKU 


Pokazy grup rekonstruk- 
cyjnych, turnieje gier stra- 
tegiczno-historycznych 
i prelekcje historyczne 
— to tylko część atrakcji, 
które czekały na uczest- 
ników i obserwatorów VI 
Warszawskiego Konwen- 
tu Gier Strategicznych 
GRENADIER, który odbył 
się 21 i 22 maja w war- 
szawskiej Cytadeli. Pa- 
tronat honorowy nad im- 
prezą objął Mazowiecki 
Komendant Wojewódzki 
Policji i Komendant Sto- 
łeczny Policji. 

Pomysł zorganizowania 
konwentu powstał w kręgach 
miłośników historycznych gier 
wojennych. Dla doświadczo- 
nych graczy był on doskonałą 
okazją do zobaczenia *w ak- 
cji” systemów i gier, a ponadto 
dał im możliwość sprawdzenia 
swych umiejętności dowód- 
czych podczas turniejów. 

Konwent GRENADIER 
skierowany jest do znawców 
strategii, ale również do osób, 
które do tej pory nie miały 
kontaktu z grami historyczny- 
mi, a interesują się szeroko po- 
jętą historią lub militariami. 
W czasie imprezy można tak- 
że zobaczyć prezentacje ma- 
kiet i modeli do gry przygo- 
towanych przez kluby i grupy 
wargamingowe. 

Podczas konwentu odby- 
ły się także pokazy 21 grup 
rekonstrukcyjnych z różnych 
epok historycznych, od epo- 
ki starożytności poczynając, 
a na czasach współczesnych 
kończąc. Łącznie było to po- 
nad 200 pasjonatów z Polski 
i kilku innych krajów, któ- 
rzy zaprezentowali kompletne 


umundurowanie lub zbroje wraz 
z replikami uzbrojenia. 

Uczestnicy konwentu zapo- 
znali się również z pracą mazo- 
wieckiej Policji, dzięki specjalnie 
przygotowanym na tę okazję stoi- 
skom wystawowym laboratorium 
kryminalistycznego i jednostki 
antyterrorystycznej. 

Pierwszy dzień konwentu był 
wyjątkowy dla historii Policji. 
Tego dnia bowiem prawnukowie 
Adolfa Lentego — policjanta PP, 
który zginął w Miednoje — prze- 
kazali kopie dokumentów tegoż 


policjanta na ręce młodszego in- 
spektora Tomasza Kowalczyka 
Zastępcy Mazowieckiego Ko- 
mendanta Wojewódzkiego Poli- 
cji i podinspektora Tomasza Sa- 
fjańskiego Zastępcy Dyrektora 
Biura Logistyki KGP. Ta cen- 
na pamiątka trafiła na ręce pre- 
zes Beaty Przybyszewskiej-Ku- 
jawy, reprezentującej warszaw- 
skie stowarzyszenie Rodzina Po- 
licyjna 1939. W konwencie wzię- 


ła udział również Grupa Rekon- 
strukcji Historycznej III Okręgu 
Policji Państwowej — Komisariat 
Policji w Radomiu oraz grupa 
uczniów z gostynińskiego pro- 
jektu „Młodzieżowe patrole oby- 
watelskie”. Historyczny wymiar 
konwentu Grenadier podkre- 
śliło jeszcze jedno wydarzenie. 
Młodzieżowa grupa teatralna, 
pod kierownictwem inspektora 
Grzegorza Jacha, zaprezentowa- 
ła impresję historyczną pt. Euro- 
pa, pokazującą w kronikarskim 
ujęciu dzieje Państwa Polskiego, 


od Mieszka I do wejścia do Unii 
Europejskiej. 

Patronat honorowy nad impre- 
zą objął Mazowiecki Komendant 
Wojewódzki Policji oraz Komen- 
dant Stołeczny Policji. W tym 
roku po raz drugi konwent odbył 
się na terenie Muzeum X Pawi- 
lonu Cytadeli Warszawskiej, co 
miało szczególne znaczenie dla 
podkreślenia jego historycznego 
charakteru. 


Pomagają dbać o kondycję i zdrowie 


Od kilku miesięcy w Ko- 
mendzie Wojewódzkiej 
Policjj zs. w Radomiu 
działa siłowania, z której 
mogą korzystać wszyscy 
policjanci i pracownicy 
cywilni mazowieckiego 
garnizonu. Nie ma dnia, 
aby siłowania była wol- 
na. Powstała dzięki Wo- 
jewódzkiej Komisji ds. 
Funduszu Prewencyjne- 
go PZU w Radomiu. 
Jednym z celów Woje- 
wódzkiej Komisji ds. Fundu- 


szu Prewencyjnego PZU w Ra- 
domiu jest „przeciwdziałanie 
zagrożeniom dla zdrowia i ży- 
cia poprzez prowadzenie dzia- 
łań prewencyjnych i profilakty- 
ki zdrowotnej”. Komisja dyspo- 
nuje funduszami pochodzącymi 
z odpisu ze składek policjantów 
i pracowników policji z Mazow- 
sza. Dzięki tym odpisom w bu- 
dynku Komendy Wojewódzkiej 
Policji zs. w Radomiu powstała 
profesjonalna siłownia. 

Jak mówi asp. szt. Rafał 
Kruk — przewodniczący Woje- 


wódzkiej Komisji ds. Funduszu 
Prewencyjnego PZU w Rado- 
miu, policjanci i pracownicy ko- 
mendy nie muszą już korzystać 
z siłowni ulokowanych w mie- 
Ście, które nie zawsze spełnia- 
ją wymogi bezpieczeństwa, czy 
też nie są do końca dobrze wy- 
posażone. 

W siłowni znajduje się profe- 
sjonalny sprzęt, którego nie po- 
wstydziłaby się żaden profesjonal- 
ny klub sportowy, czy siłownia. 

Zespół Prasowy 
KWP zs. w Radomiu 


NSZZP 


Macie gdzie ćwiczyć... 


bOd kilku miesięcy w Komendzie Wo- 
jewódzkiej Policji zs. w Radomiu dzia- 
ła siłowania. Co zrobić, aby zadbać 
o swoją kondycję i zdrowie? 

Michał Górski z Centrum Wspoma- 
gania Sportowego i Promocji Zdrowia 
„Atleta”: Na wstępie gratuluję bardzo do- 
brej bazy treningowej. Wielokrotnie ogląda- 
łem tego typu miejsca w tzw. budżetówkach 
i zaskoczyła mnie wysoka jakość sprzętu oraz 
estetyka miejsca. To inwestycja na lata, więc 
porządny i bezpieczny sprzęt to podstawa. 
Dobra robota Panowie! Wracając do pyta- 
nia, trening siłowy jest podstawą do budowa- 
nia formy praktycznie w każdej dyscyplinie 
sportowej. Uprawiany rekreacyjnie przynosi 
bardzo wiele korzyści dla zdrowia i kondycji. 
Panowie odczuwają znaczący napływ wital- 
nego męskiego hormonu testosteronu, a Panie 
polepszają jakość i estetykę własnej sylwetki. 
Dla trenujących rekreacyjnie proponuje za- 
cząć od 3-4 treningów w tygodniu, najlepiej 
co drugi dzień, tak żeby organizm porządnie 
zregenerował się zanim przystąpimy do kolej- 
nej sesji. Dla poprawy kondycji warto po go- 
dzinnym treningu siłowym, dołączyć ćwicze- 
nia typu Cardio np. na rowerku, wioślarzu lub 
bieżni. Tempo musi być umiarkowane, warto 
zacząć od 20 minut i sukcesywnie zwiększać 
czas treningu aż do 45 min. Ciężki trening to 
jednak nie wszystko, warto wesprzeć go hi- 
gienicznym trybem życia tj. zdrowym odży- 
wianiem, odpowiednią ilością snu. Jeżeli wy- 
stępują nie dobory w odżywianiu warto swoją 
codzienną dietę skonsultować z trenerem lub 
dietetykiem. Często przy intensywnym tre- 
ningu niezbędna jest dodatkowa suplementa- 
cji w postaci witamin, koncentratów energe- 
tycznych czy budulcowych. 


b Jakie powinny być pierwsze kroki 
osoby, która chce zacząć ćwiczyć na 
siłowni? 

MG: Podstawą jest odpowiednie przygo- 
towanie organizmu do wysiłku. Musimy być 
wypoczęci i naładowani motywacją do tre- 
ningu. Warto trenować pod okiem bardziej 
doświadczonego kolegi lub trenera. Nie for- 
sujmy za bardzo organizmu podczas pierw- 
szych sesji treningowych, ponieważ orga- 
nizm musi się przyzwyczaić do intensywne- 
go wysiłku. Każdy trening warto poprzedzić 
10-15 min. rozgrzewką na maszynie do car- 
dio. Później delikatnie porozciągaj całe cia- 
ło. Po tak wykonanej rozgrzewce przystąp 
do wykonywania serii wstępnych. Polecam 
trening wspólny z kolegą, pierwsza sprawa 
to motywacja i rywalizacja pomiędzy zna- 
jomymi, druga sprawa to bezpieczeństwo. 
Warto mieć wsparcie kogoś komu możemy 
zaufać. Początkującym polecam 8 tygodni 
treningu obwodowego, tj. wykonywanie po 
jednym ćwiczeniu na partię mięśniową. Za- 
czynamy o serii rozgrzewkowej podczas któ- 
rej badamy nasze możliwości siłowe i kondy- 
cyjne. Odpoczywamy ok. 90 sekund. Jeżeli 
czujemy się na siłach możemy zwiększyć 
obciążenia i przejść do kolejnej serii tego sa- 


mego ćwiczenia. Wykonujemy łącznie 3 se- 
rie, przy założeniu że ostatnia powinna być 
najbardziej intensywna. W tym okresie nie 
trenujemy na maksa, wystarczy 90 procent 
intensywności. Oznacza to, że odkładamy 
ciężar wtedy, kiedy mamy jeszcze zapas 1-2 
powtórzeń. Po tym wstępnym okresie można 
przejść do bardziej złożonych i intensywniej- 
szych planów treningowych, o których napi- 
szę w kolejnym wywiadzie. 


blle razy w tygodniu powinno się ćwi- 
czyć i jak powinny wyglądać takie ćwi- 
czenia? 

MG: Tak jak wspomniałem proponuje tre- 
ning obwodowy co drugi dzień. Przez pierw- 
sze dwa miesiące przyniesie dobre rezultaty 
i przygotuje organizm do cięższych trenin- 
gów. Poniżej przykład prostego treningu ob- 
wodowego: rozgrzewka 10—15 min. np. ro- 
werek stacjonarny/steper/bieżnia. Rozciąga- 
nie — mięśnie pleców: podciąganie na drążku 
nadchwytem szeroko 3 serie (z zapasem 1-2 
powt.), biceps: unoszenie sztangielek stojąc 
na przemiennie 3 serie 12—12—10—10, triceps: 
uginanie przedramion na wyciągu nadchwy- 
tem stojąc 3 serie 12—12-10—10; mięśnie 
klatki piersiowej: wyciskanie sztangi leżąc 
na płaskiej ławeczce 3 serie 12—12—10—10; 
mięśnie naramienne: wyciskanie sztangielek 
siedząc na ławeczce 3 serie 12—12—10—10; 
mięśnie brzucha: unoszenie nóg do klatki 
piersiowej w zwisie na drążku 3 serie (z za- 
pasem 1-2 powt.); mięśnie nóg: przysiad ze 
sztangą 3 serie 12—12-10—10, mięśnie łydek: 
wspięcia na palcach ze sztangielkami lub 
sztangą 3 serie (z zapasem 1-2 powt.), roz- 
ciąganie; trening cardio 20—45 min. 


bCzy odżywki dla sportowców są zdro- 
we i czy warto ich używać? 

MG: Są zdrowe jeżeli mamy umiar i sto- 
sujemy to co naprawdę jest nam potrzebne. 
Wiele osób dobiera preparaty pod wpływem 
jakiejś szumnej reklamy czy opinii wyłapa- 
nej z internetu. Efektem takiego podejścia 
jest brak efektów i zainwestowanych nakła- 
dów pieniężnych. Warto wybierać renomo- 


wanych producentów, ponieważ rynek jest 
zalany odżywkami wątpliwej jakości. Su- 
plementacja sportowa może dać duży pro- 
gress jeżeli chodzi wyniki pod warunkiem, 
że jest dobrze przemyślana i dobrana z pew- 
nych produktów. Odżywki i suplementy po- 
winny być dobierane przez wykwalifikowa- 
ny personel. Całe życie uważam, że tego 
typu asortyment nie powinno się bezpośred- 
nio sprzedawać tylko dobierać po konkretną 
osobę, pod ściśle określony cel i adekwatne 
do tego możliwości finansowe. Dlatego każ- 
da wizyta w profesjonalnym sklepie powin- 
na być poprzedzona wnikliwą analizą stanu 
zdrowia klienta, jego sposobu odżywiania, 
treningu i możliwości regeneracji. Dopiero 
po takim wywiadzie możemy przystąpić do 
dobierania odpowiedniej suplementacji, któ- 
ra przyniesie oczekiwany efekt. Taką jakość 
promujemy w mojej firmie, to nas wyróżnia 
na tle innych sklepów tego typu. Zatrudniam 
tylko pasjonatów sportu, instruktorów spor- 
tu, ludzi którzy wiedzą co polecić, ponieważ 
najczęściej sami stosują tylko polecane pre- 
paraty. Zachęcam również do czytania rub- 
ryki „Góral radzi” w miesięczniku „Kultu- 
rystyka i Fitness SAW”, gdzie co miesiąc po- 
ruszam ciekawe aspekty wspomagania spor- 
towego, treningu oraz dietetyki sportowej. 
Zapraszam również do działu czytelnia na 
naszej stronie internetowej www.atleta.ra- 
dom.pl Ze względu na wartości publikowa- 
nych artykułów, dostęp do czytelni można 
uzyskać po bezpłatnej i szybkiej rejestracji 
na stronie internetowej. 

Rozmawiał: Rafał Jeżak 


W związku ze zbliżającym 

się setnym wydaniem Po- 
licyjnego Głosu Mazowsza, Cen- 
trum Wspomagania Sportowego 
i Promocji Zdrowia "Atleta”, Za- 
rząd NSZZP Województwa Mazo- 
wieckiego oraz Zespół Prasowy 
KWP przygotowali niespodziankę 
dla wszystkich czytelników. Każda 
osoba, która zgłosi się do sklepów 
z sieci „Atleta” (adresy na stronie 
www.atleta.radom.pl) z aktualnym 
wydaniem PGM-u otrzyma 20 pro- 
cent zniżki na zakup odżywek dla 
sportowców, odzieży sportowej 
i akcesorii treningowych. Dodatko- 
wym warunkiem uzyskania rabatu 
jest wyrobienie bezpłatnej karty 
lojalnościowej. 


Miesięcznik Mazowieckiego Garnizonu Policji 
wydawany przez Komendę Wojewódzką Policji zs. 

w Radomiu, ul. 11 Listopada 37/59, 
http://www.kwp.radom.pl 

tel. 048 345 26 25, fax 048 345 31 65. 
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